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ଦି ଆପଣ ଡାଢା ଡଢୋଇଥାନ୍ତି ଡେଚେ ଏହି 
ଚିକୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । ଏହି ସବ୍ର ଲକ୍ଷଣ ଉଲ୍ଲେଖ ଥିବା 
ପ୍ରଣ୍ଡଢା ଗୁଡିକରେ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ବିଶେଶ ସଚନା- 
ଲି ଆାଜ ରହିଛି । ଏହି ସୁସ୍ତିକାଚି ସାକ୍ଖଂରେ ରଷ୍ତନ୍ଧୁ । 
ମାଂ ମାନଙକ୍ର ଏଢା ଵଦେଓଡାନଳ୍ସୁ । ସେମାନ 
ଏହି ଭୁସ୍ତିକାରେ ଥିଚବା। ଚିଉଗୂଡିକ ଡେସ୍ଥାନ୍ତ ଓ 
ଏଥିରେ କଁଣ ଲେଖା ପାକଳି ସେମାନାଗ୍ରଂ ବ୍ରଝାଲ ଦିଅନ୍ତୁ । 
କୌଣସି ଵୋଟ ପିଲାର ତରଳ-ସଂା।ଡା ଢେଉ ଥିବାର ତେତ୍ଜିା- 
ଲେ ଆପଣ କଂଣ କରିବେ ? ଏହି ଵୋଚଂ ବହିଟି ପବନ୍ତ । 
ପିଲାର ଚିକିସା। ଲାର୍ଗ କଣ କରିବାକୁ ଢେବ, ଏଥିରେ ଲେଖା 
ସଯାକଳି । ପିଲାର ମାକୁ ବହିଟି ଡେଖାନ୍ତ। ଚିତ୍ତ ଦେନା ସେଥିରୁ 
ସବ୍ରକଥା ବ୍ରଝିବା ଲାଚଁ ଫଁ ଲାର ମାଂ”କୁ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । 
ପିଲାପାଲି ସ୍ପତସ୍ଢ ପାନୀୟ କିପରି ଡିଆରି କରିବାକୁ ହେବ 
ସେକଥା ବୁଝାଇବାକୁ ଗୋଟିକ ପରେ ଶୋଟଚିଏ କରି ସବୁ 
ଵି ତାକୁ ଦେଷାନ୍ତ । 


ଏହି ସ୍ତାସ୍୍ଯୟ ସେବିକା କଣକ କେତେଜଣ ମାକ ବ୍ରଝାତଙନ୍ତି 
ସେ କଂଣ କଲେ ପିଲାମାନକ୍ରୀ ଡରଳ-ଝାଡା ବେମାରି ହେବ 
ନାହି" । ସୋ ସାଧ୍ୟ ସେମାନ ବ୍ରଶେଲ ଦେବେ ଯେ ଡରଳ 
ଝାଡା ହେଡଥିବ। ପିଲା ପାଇ ସ୍ବତଡନ୍ ପାନୀ କିପରି ଡିଆଚି 
କରଲିକଲାଲ ନ ¬ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏହ ପୂସ୍ତକଵି କପର ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରତେ ? 


ଭଲରୁ ଥେ ସୁସ୍ତକଟିକୁ ପଵନ୍ଧୁ, ଵ୍ବି- 
ଶ୍ୂଡିକ ପଡି ବିଶେଶ ଧ୍ଯାନ ଡିଅନ୍ଛ । 
ବି ଶେଶ ସ ଚନା ଥିବା ପଣ୍ଡା ଗ୍ଧଡ୍ିକ 
ସତି ଦ ଣ୍ଢ ଦିଅନ୍ତୁ। 


ତଦେସାମଯିବ, ଏଥିରେ ଏକସ୍ଥକାର 
ସ୍ବତସ୍କ ପାନୀୟ ବିଶତୟରେ କୁଢା- 
ଯାଇଚି । ଏହି ପାନୀୟ ଅନେକ 0 
ସମୟରେ ପିଲାକୀଂ କୀବନ ଚକ୍ଷା 
କରିପାରେ । 


ଯେତେବେଳେ ଏହି ଚିଲ୍ଚୂଡିକ v 


ଏହି ଚିଭ ଡେଵି ଟିକିଏ ଅଚକି 
ସାଆନ୍ଧୁ । । ଆପଣଙ୍କ ଲାଗୀ କେତୋଟି 
ସଥଶ୍ଠ ଅନି । 


ଚନ 


ଘେନ ସିଲିଟିଏ ଧରନନ୍ଗ ଓ ଏହି ସଥଶ- 
ଶୂଡିକର ଉଙ୍ଜର ଦିଅନ୍ତ । ଢାପରେ 
ବହିଟିକୁ ଓଲଚାକ ଆପଣଙ୍କ ଉର 
ସହିଙଡ ବଢିର ଢଳେ ଲେଖାଥିବ। 
ଉର ସହିତ ମିଳାନ୍ତ । ଡେଡିାଲେ 
ଆପଣ୍ଡଜକୀ ଉଷର ଠିକ ଅଳ୍ଚିତ ? 


er a er 
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ଛି 
ଲକ୍ଷ୍ମୀଠାରୁ ଶଖନ୍ତୁ 
ସ୍ବାସ୍ଯ ସେବିକା କଣକୁ ଲକ୍ଷୀ ପଚ୍୍‌ଚ୍ଧୁଳି ମେ, ““ମୋଡେ 
ଏହି ବହିଟିକୁ ପର୍ଚ ଏଥିରେ କଂଣ ଲେଖା ଯାଇଛି ବ୍ରଝାଲ 
ଦିଅନ୍ତ ।”” ସେ ବଢିଚିକୁ ଲକ୍ଷୟ ଆଗରେ ପର୍କ ଲେ। ପୂଷ୍ଠା- 
ମାନକରେ ଥିବା। ଵବିଗ୍ଧଡିକ ଘଡି ଲକ୍ଷୀର ବିଶେଶ ଆକଣଶଣ 
କମିଲା । ସେ ସ୍ଵତନଲ୍ଳ ପାନୀୟ କିପଚି ଏହି ଚେମାରି ସମତ୍- 

. ରେ ଡିଆରି କରାଯିବ କାଣି ପାରିଲା । ତାର ପିଲାର କରଳ ଝାଡା 
ସାମୟତ୍ତର ଏହି ପାନୀୟ ସ୍ତସ୍ତୁତ କରି ପିଆକଇଳଲା । ଲକ୍ଷ ଏର 
ଛୁଆ ବଷ ମାନ ତେବେମାରିରୁ ମୁକ୍ତ ।.ଡାଂର୍‌ ଛୁଆଟି ଭଲଣ୍ଉଳବେ 
ସାଡ୍ଯ ଖାଇବ। ଆରମତ୍ମ କଚିନି । ଛୁଆଟି ସ୍ଥସ-ସବଳ ହୋଇ 
ଆଲଳଙ୍କରେ ତଞେୋଳୁଚି । ସରଳା ଲକ୍ଷର ପଡୋଶୀ । ସରଳାର 
ଛୁଆ ଡଚଳଙ-ସାଡ@ାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ । ଲକ୍ଷ ତାଂକୁ ଏହି ଉପ- 
ସୋରୀ ବହଢିଚିଂ ଜେଇ ଡେଡଖାଲଲା । ଗାଁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗାଂ 
ସାନଙକ୍ରଂ ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ 1 ଏହି ବହଢିଚିଂ ଦେଖାଇଲା । ସେ ସେସା- ˆ 
ନକ୍ରଂ ଵବଢିରେ ଲେଖା ଯାଇଥିବା ନୁଆଜଂ ଲାଗି କରଳ-ସାଡାଲ 
ଉପଶମ ବିଷୟରେ ପଢି ଶୁଣାଲଇଳଲୀ । 
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ଉରଳ- ଝାଡା ଚବମାରିଟି କଂଣ ? 


ଡଲ୍ଳ-ଝ।ଵଡା ଏକ ସଂ ଚି ସାଧାରଣ ବେମାରି । ସେ କୌଣସି 
ପିଲା ବା ବୟସ୍କ ଲୋକର ଦିନରେ ବାରମତ୍ମାର ତରଳ ଝ୍ାଙା 
ଙେଲେ ତାକୁ ଆମେ “ଡାଇଚିଆଂ କହୁ । ଫି ଲାମାନକୀର 
ଡର୍ତଳ-ଡାଙ@ା ହେଲେ ସ୍ଥାୟ ସନବ୍ର ମା' କାଣନ୍ତି । କିନ୍ଛୁ ଫଁ କାର 
“ଡାଇରିଆ” ଡେଲେ ିଂଶ କରିବାକୁ ହେବ ଡାଢା ସନବ୍ର ଗାଂ 
କାନ୍ତି ନାଢି । 

ଆପଣ କାଣନ୍ତି ଆପଣ୍ଙଳ ପିଲାର ତରଳ -ଝାଙଡା ହେଲେ 
ଆଣ କଂଣ କରିବେ ? 

ସା” ମାଳନେ ଭ୍କବନ୍ଧି ନେ କରଳ ଝାଡା ଆ5ଦୌୀ ମାରାତ୍ମକ ନୁହେ। 
କିଲ୍ଗ୍‌ ସ୍ଥକ୍ସଡରେ ଏହା ଖାବ ମାଶାସ୍ପକ ଢୋଇ ପାରେ । 
“@ାଲରିଆଂରେ ପଲା ମରିଯାଲ ପାରେ । ଙ୍ଇ ବଶ ରୂ କମ 

ବୟସର ପିଲା ଲାର୍ଗ ଏହି ବେମାରି ଖ୍ୂବ ମାଶଚତ୍ମକ |] 
'ଡନ୍ଳ ଝାଙାରେ ଏହି ବସ୍ସସର ଦିଲା ଖୁବ ଡୁବଂଳ ହୋଇ 
ପଡେ । ଅନେକ ଫି ଲା ଏହି ବେମାରଭିରେ ନରି ଯାଆନ୍ତି । 
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ଲାର ତିରଳ-ଝା।ଡ। ।€ଡରିଲେ ଡା wih ଗାଉା- 
ରେ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଚାଦାରି ଯାଏ । ଢଡେଣ଼ ଡରଳ ଝାଡାରେ 
ପାଣିର ପରିମାଣ ଅଧିକ । ଝାଙ@ା ସେତେ ପଡଳା, ପାଣିର 
ମାତ୍ରା ସେତେ ଅଧିକ । ଫଁ ଲାର ଶଚ୍ୀରକ୍ତ ସ୍ଥଚୂର ପରିମାଣ- 
ତେ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଅଂଶ ଶୟ ଦେଲେ ପିଲାଟିର ମରିଯମିବ। 
› ନିକ ଡ । ଅନେକ ମାଂ ଭକାବର୍ଜ ଯେ ଏହି ସମୟରେ ପିଲାକୁ 
ପାଲି ଫି ଆଇବା ଠିକ ନୁହେ” କାରଣ ସବ୍ଧୁ ପାଣି ଝାଡା 
ସଢିଡକ ବାଙହଂଚି ଆସେ । ଏଡି ଧାରଣା ଭୁଲ୍‌ । ଡରଳଂ-ଝା।ଡା। 
ୋଗ୍ଛ ପାଣି ଝାଙା। ସାଥିରେ ବାଢାରିବା ସ୍ବଙ୍କଚିକ । ଦୁଣି 
ଏହି ସମୟରେ ପିଲାକୁ ବାରମ୍ମାର ପାଣି ପିଆଇବା କର୍ୁରୀ। 
ସେମିଡିକି ପାଣିର ମାଉା ଡା ଦେଢର୍ୁୁ ଆଦୌ କମିବ ନାଢିୀ। 
କଲ୍ରେଉ` ପିଲାଟିର ଡେହଢରୁ ଏଢି ବେମାରି ସମସ୍ରର ଅଥିକ 
ପାଣି ଡେହର୍‌ ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ଡାଂକୁ ପଥେଶ୍ଡା ପାଣି ପିକ- 
ଚାକୁ ଦିଆ ନଯାଏ, ଡେତବେ ଡାର ସ୍ପଦ୍୍ଯ ହୋଇ ସିବ । 
ଅଧିକାଂଶ ମାଂ ପିଲାକ୍ରୀ ଡରଳ-ସଝାଡା। ସମୟରେ ସାଇଚାକୁ 
ଡେବା ପୂରା ବନ କରି ଦିଅର୍ଞ । ଏଢା ଵୂବ୍ତ ମାଚାତ୍ମପକ। 
ସବଳ ହେଚା ଲାଗି ଛୁଆକୁ ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର । ଯଦି ବେମା- 
ଚିରେ ପିଲାଟି ଖବନ୍ତ ଦୁବବଳ ଢୋଇ ଯାଇଚି, ଢେବେ ସେ 
ଏହି ବେମାରୀର ଆକ୍ତାନ୍ତରେ ମରିଯିବ 
ee 
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ଢଦେଖନ୍ଧୁ ଆପଣ କଂ ଣ କରପାରଚବ ? 


ଏଡି ମା”କଣ୍କ ତଚଳଂ-ସଂାଡାର ଚିକିସା। ଠିକ କାଣନ୍ତି। ପିଲାର 
ଥରରେ ଝାଡା। ବା ବାସନ୍ତ ହେଲେ ସେ ଡାକୁ ପିଇବା ପାଇଂ 
ଏଡି ସ୍କତତ୍ ପାନୀୟ ତିଆରି କରି ଦିଅନ୍ତି । ସଡିଥର 
ଡରଳଂ-ଝାଡ@। ପରେ ସେ ପିଲାକୁ ଏହି ପାନୀସୟଚ୍ୁ ଚାଁ ଲାସ- 
ଚିଏ ପିଆଇ ଦିଅର । ପିଲାଟି ଶୀର୍ରା ଭଲ ଵହୋଇଲ୍ସିବ । ଡାଂର 


ସ୍ତୁନ୍ଦର ସ୍କାଙ୍କ୍ଯ ଶୀଶ୍ର ଫେରି ଆସିବ । 
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ସଠିକ ଉତ୍ତର କଉ" ଝି ? 


ଲକ୍ଷର ପିଲାର ଡରଳଙ-ଝାଙା ହେଉଛି । ତାଂ ପିଲା ଡ଼ 
ଵିଶୟରେ ପତଡୋଶୀମାଳେ ଚିନ୍ତିତ । 


ସରଳା କହୁନି, “ଲକ୍ଷ, ଦୁ ବ୍ଯସ୍ତ ଜୁଅନା । ସଥାୟ 
ସନ୍ର ପିଲାକୀର ଡରଳଂ-ଝାଡା ହୁଏ । ଡରିବାର 
କିଜି ନାଢି” । ଡୋ” ପିଲା ଶୀଭ୍ତ ଭଲ ହଢୋଲଯିଲ ।”” 


ଲକ୍ଷୀ କଢିଲା, ““ନ।ା ଆମେ ଏଥିସଡି ସାଵଧାନ 
ହେବା ଉଚିଡ । ଡରଳଂ-ଝାଡା ଖାରି ମାଗ୍‌ସ୍ପକ 
ବେମାରି । ଡରଳଂ-ଝାଙଡା ହେଉଥିବା ବେଳେ 
ପିଲାଟି ଡେଙଢରୁ ବହୁତ ପାଣି ବାହାରି ପାଏ । 
ସେଡିକି ମାତ୍ରାର ପାଣି ପିଲା ଡେହଡକୁ ଯିବା ଉଚିଡ। 


2, କିନ୍ତୁ ସୀଭା ସେ କଥା ମାନେନା । ସେ କଢେ, 

4 *"ଗିଲାର ତ କରଳଙ-ଝାଙା ଡେଉଛି । ସେତେ ପାଣି 

zZ ଏ ଦେଲେ ଵି ବାଢାରି ଯିବ । ପାଣି ପିଆଇ ଲାଭ 
କଣ ?”” 


ରାଧା କହିଲା, ““ସୀଡା, କମ କଥା କମା ଠିକ 
ନୁଢଦୈ । ଡରଳ-ସାଡ। ଯୋଗୁ ପାଶ ବାହାରି 
ଆଖ । ତେଣୁ ଏହି ସମୟରେ ପିଲା ବାରମ୍ମଭାର 
ପାଲି ନ ପିଇଲେ ସେ ଲମେ ଦୁବୀଂଳ ଡଢଦୋଇ 
ପଡ଼ିବ । ଡାକୁ ପାଣି ଡେବା ନିଦ୍ଦାକଭି ଦରକାର । 
ଶଚ୍ତୀରରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ଚଢିଲେ ପିଲାର ଡାଇ- 
ରିଆ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇ ମିବ । 


ଏମାନଙ୍କ ଭିଡଚ୍ଛ କିଏ ଠିକ୍‌ କଥା କହୁନି ? 
ସରଳା ଲକ୍ଷ 1 
ଏ ସୀତା ଗ୍ଆା, 
ଶ୍‌ | SSS “WLS oI o Bo 
| SSS “Co RD ର Se OM 
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` କୌଣସି ପଲାର ତରଳଝାଡା ଉଦ୍ଦଉଥଚଲେ ଆପଣ କ୍ରଂଣ କରିବେ 
ସେଡେଚବେଳେ ପି ଲାାଚ କରଳଂଚଝାଡା ହେବ ସନବ୍ରଠ ଚ୍ଧକ୍ତ୍ତ 
ଶପ ଓଁ କଥା। ହେଲା ପିଲାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ପିଇବାକୁ 
ପାଣି ଦେବା । 
କେତେକ କାଚାରେ ମାଂମାନେ ଏହି ଛୁଆକ୍ରଂ ଚାଉଳ ଧୁଆ 
ପାଣି ଦିଅନ୍ତି । 
ଏହି ପାନୀୟ କିପରି ଡିଆ କରିବ ? ଏକ ଲିଚଂର ପାଶି 
ସିଝାଥ । ଦୁଇଥର ଚ୍୍‌ଚି ଚିମୂଚ୍ଯ ଚବଵାଉଳ ଚ୍ଚନ। ସେଥିରେ 
ପକା । ଏଙ]୍ା ସଥାୟ ୨୦ ଶ୍ରାମ ସଚ୍ୋ ସମାନ 1 ଏଥିରେ ଡିନି 
ଚିସ୍ୂଚ୍ୟ ଲୁଣା ମିଶାଅ । 
ଯଦି ଘାରେ ଲେତ୍ଭ ଥାଏ ଡେବେ ଚଉଠେ ଲେମ୍ଭ ସେହି 
ମିଶ୍ରଣ୍ଡ ସିର୍ଝଂ ଅଥଶ୍ଡ। ଦେଲା ପରେ ସେଥିରେ ଚିସ୍ତୁଙି ଦିଅଆ। 
ଡର୍ଳ ଝାଡା ହେଉଥିବା ଛୁଆକୁ ବଶ ଜାନ ଏହି ପାନୀୟ 


, ଦିଅନ୍ତୁ । 
ପିଲାକୁ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ନିଜ ଲିଖିକ ପାନୀୟ ଦେଇ ଶାଳ ମୁ । 
—ପଡଳା ଲ୍କାଡ ପେକରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାଇ 


—ଵାଲି ସିସାଇ ଭାର ପାଣି —ପଇଙ ପାଣି -- ଲେମ୍ବୁ ପାଣି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଡଚ୍ତଳ ସଂାଙଡା। ଦେଉଥିବା ନୁଆର ଏହି ଭାନୀୟ 
= କୀନବନ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଏହି ତେମାରିରେ 
ପାନୀୟଚି ଫଁ ଲାକୁ ପଥେଣ୍କା ପରିମାଣରେ ପାଣ 
'ଓ ଲୁଣ ଯୋଗାଇ ଡେବ। ଏଢା ଲୁଣ,ଚିନି ବ। 

ଚୁଙଵ ଓ ପାଣିକୁ ମିଶାଇ ଭିଆରି କଶ୍‌ସଯାଏ । 
ଏଥିରେ ପାଣି ଅଂଶ ସଯଅଥେଷ୍ା କାରଣ ଡରଳଂ-ଝାଡ। 
ସମୟୟତ୍ତର ଡେଡକ୍ତୁ ଅଧିକ ମାଉ୍ତାରେ ପାଣି ଚ୍‌ଵଳିଯାଇଥାଏ । 
ଏଥିରେ ଲୁଣ ଛି ମିଶାଯାଏ କାରଣ ଏହି ଵ୍କାରିରେ 
ଡେହବ୍ର ଲୁଣ ଅଂଶ ଵି କ୍ଷୟ ହୁଏ । ଶନ୍ତୀରରେ ଲୁଣ ଅଂଶ 
ଅଙ୍ିି ସକରେର ଚ୍ରଢଣ କରିନେବା ଲାର୍ଗ ଚିନି ମାଧ୍ଯମରେ 
ଏହି ପାନୀୟ ସ୍ତ କରାଯାଇଥା।ଏ । ଏହି ସ୍କୃତଢତ୍କ ପାନୀୟ 
ଆପଣ ଘାରେ ମଧ୍ୟ ଅଭି ସଦକରେ ଡିଆରି କରି ପାରି । 
ନିମ ଲିଖିତ ପ୍ରଷ୍ଠା ମାନଙ୍କରେ ଵି ଗୁଡ଼ିକୁ ଡେଖି ଭଣ 
ଅରେ ପ୍ତ । 

4’ 47 ° 


ଆଣ୍ଡ ଶଚୋଚିଂଏ ଓ. ଆର୍‌, ଏସ (ଓରାଲ୍‌ ଚିଡାଇ- 
ଡ୍େସନ୍‌ ସଲ ଚଂ) ପ୍ଯାକେଚଂ ନେଇ ଏହି ପାନୀୟ 
କିଆରି କରି ପାରିବେ । ଏହା ଖୁବ ସହକ ଓ. 
ଆଲ୍ତ. ଏସ ଚୁ କିପରି ଏହି ପାନୀୟ ଭିଆରଚି କରି- 
ବାକୁ ହୁଏ ଡାଢା ୧୨ ପରଶ୍ଚାତ୍ତର ଡେଡା। ଯାଇଛି । 
କମ୍ୟୁନିଟି ଓ ୨ଲ୍‌ ଅଥ ୍ଲେଣ୍ଡଅରଜୀ ନିକଟେ 
କିଲା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ ମାନକୀଂରେ ଓ- ଆଚର୍ୁଂ ଏସା_ 
ପ୍ଯ।କେଚ ମିଳେ । ଚାରେ ଅନ୍ୟ କାହାରି କାହାରି 
ଶାଖାରେ ଚି ଏହା ମିଳିପାରେ । 


ଏବର ସ୍ପଡଲ୍ତ୍‌ ପିଇବା କିନିଷଵ୍ତି କ'ଣ ? 
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ଏହ୍ର ସ୍ପୃତଲ୍ବ ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ ପାନୀୟ 


ଏହି ସାଇକ ର ଚାଲାସଚିଏ ନିଅନ୍ତ। ଏଥିରେ ସଫା ପିଇବା 
ପାଣି ପ ରା ପର୍ଯନ୍ତ ମିଶାନ୍ତ । 
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ସରୁ ଆଙ୍କଠି ଥିବା ସ୍ତ ଲୋକର ଡିନି ଚିସ୍ମଚ। ସୋ ଭୁରୁଶ 
ଲୋକଚ ଡୁଇ ଚିମ୍ମଚା। ସମାନ । ଡେଣ୍ଣ ସ୍ତ! ଲୋକମାନେ 
ଡିନି ଚିସ୍ମଚ। ଲୁଣ ନେବେ ନଢ଼ୁବା ହ୍ରାଲୁଶମାଳନେ ଦଲ ଚିମ୍ପଚା। 
ଲୁଣ ନେବେ । 

ପାଣିରେ ଲୁଣକୁ ମିଶାଲ ଭଳକ୍କବେ ଫଣ୍ଡ । 

ଏବେ ସେହି ପାନୀୟକୁ ଚନା । ଆଖିର ଲୁଢଦଠୁ ଯଦି ଏହା 
ଅଧିକ ଲୁଣିଆ ଲାଗ୍ଛୁଆାଏ ଢଡେଚବେ ଏହାକୁ ଡିଙ୍ଗ ଡିଆ । 
ସ୍ଥୁଣି ଥରେ କମ ଲୁଣରେ ଡିଆରି କର । 

ଏଥିରେ ଚରି ଚିମ୍ପଚା ଚିନି ପକାଅ । 

ର୍ରେ ଚିନି ନ ଥିଲେ ଵାଣ୍ଡେ ଚୁଆ ପରିମାଣର ଶ୍ୂଙଵ କାଟି 


ଣକାଆ । 
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ବଣ୍ଚିମାନ ଏହ ସ୍ଳୃଡଲ୍ତ୍ର ପାନୀୟ ଦଅନ୍ଧ 


ସଇଡିଥର ଡରଳଂ-ଝାଡା ପରେ ଫିଲାକ୍ର ଏହି ପାନୀୟର 
ଚୋଟିଏ ଚାଁ ଲାସ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ସ୍ଥଥମ ଝାଡା ପରେ ହି` ଏହି ପାନୀୟ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ନିଆ”ରରେ ସିଝା। ଯାଇଥିବା ପାଣି ସବ୍ୁଠ୦ ପଚିଙ୍କାର । ପ୍ରଷ୍ଠ 
୯ରେ ଥିବା ଚାଁ ଲ୍‌ାସ ୨୦୦ ଠା.ଲି. ପାଣି ଧରିବ । ଶ୍୍‌ରି ଚିମୂଚା 
ଚିନି ସାୟ ଆଠ ଗ୍ଥାଟମା ସଗେଂ ସଭାନ ଓ ଶୋଟଚିଏ ଚିମ୍ପଚ୍ 
ଲୁଣ୍ଠ 0.୭ ଗ୍ରାମ ସାଗଂ ସମାନ । 
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ଓ. ଆର. ଏସ. ଲୁଣରୁ ଏନ ସ୍ପୃତନ୍ତ 
ପାନୀୟ କିପର ଭଥାର କରଚଚବ ? . 


କି ଛି ଉପଚଦଶ 
€ ତଚୋଚିଏ ସଫା ପାଉ୍ତ ନିଅନ୍ତୁ । 

୨. ଗଚୌଟିଏ ପରା ପ୍ଯାକେଚ୍‌ ଏହି ପାଉ୍ରେ ଅଜାଡି ଦିଅନ୍ତ । 
୩. ଏଥିରେ ଗୋଟି ଏ ଲିଚଂାର ସିଝା ଥଣ୍ଡ। ପାଣି ମିଶାନ୍ତୁ । 

ଏକ ଲିଚଂ'ର 


। 3 5 ¥ 23 2 nH 
4 a Cres 4 he T] ha" 
୧ ସନ୍ତକ ଛୋଡଲ ଝଥରିନିୟର ବୋଡଲ 


ପାଞ୍ଚଟି ଚ୍ରାସ_ ଵ୍ଗୁଲଚି ଦ୍ଧ ବୋଡଲ 
. ପାଣିରେ ଲୁଣା ପ ରା ଚୋଳିଚାଲା ପଯ ଯନ୍ତ ଏହାକୁ ଫେଣ୍ଢନ୍ଧୁ 
୫ ପାଉଚିକୁ ଘୋଡେଇ କରି ରସଶ୍ତନ୍ତ । 

୬ ଏହି ପାନୀୟ ସ୍େେଉଁଡିନ ଡିଆଚି କରିବେ ସେହିଡିଜ ହି” 
ପିଲବାକୁ ତେବ । ବାସି ରଚଝିବେ ନାହି” 
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ଡରଳ-ଝାଡା ଉହଉଥବା ପିଲାକୁ କକେଚତେ ଦନସାଏ 
ହର ସ୍ପୃଡନ୍ତ ପାନୀୟ ଦଆସାଇ ପାଚ୍ତର ? 


ସ୍ଡିଥର ଡଚରଳ-ସାଙଡା ପରେ ପିଲାକୁ ଗୋଟିଏ ଚା ଲାସ 
ଫଁ ବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଅଲ୍ତ ଅଲ କରି ଏହା ପି ଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଫି ଲା ଧଥିଚେ ଧିରେ ପିଉ। ଵୋଚ ଚାମୂଚରେ ଚାମୂଚେ- 
ଶ୍ଚସୂତଚେ କଚି ଡାକୁ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ପ । ସଥମେ ପଲା 
ଢୁଏଡ ଏହା ପିଇବାକୁ ନାରାକ ଢହୋଇପାରେ। ସେ ଏହି 
ମାଲୀୟ ପିଲ ସ୍ଥଥନେ ହ୍ୁଏଡ ବାନ୍ତି କରିପାର । ଏଥିରେ 
ବ୍ଯସ୍ତ ହେଚାର କାରଣ ନାହି । ଅଲ୍ବ ଅଲ୍ତ କରି ପଶା ଚା ଲା- 
ସଚି ପିଲାକୁ ଭିକବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । ଏକା ଥକେ ଆପଣ ଡାକର 
ପାଞ୍ଚ ଚାସ୍ମଚ ଡିକ୍ତବାକ୍ର ଦିଅନ୍ଧ । ଟିକିଏ ଅପେକ୍ଷା କଚନ୍ଧୁ । 
ଭଣ ଠାଞଞ ଚ୍ବମୂଚ ଦିଅନ୍ତ । ପୂରା ଗାଁ ଲାଇ ଶେଶ ହେବ। 
ଯାଏ ଏହିପରି କରନ୍ତୁ । 
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କଡ ଦନ ପଗସ୍୍ଯନ୍ତ ଏହୁ ସ୍ସୃଡନ୍ତତ ପାନୀୟ 
ନିୟ୍୍‌ମିଂଡ ସ୍ତ୍୍ଚବେ ଚଦଵା ଉଚିତ ? 


ସଡିଅର ତଡରଳ-ସ୍ୀଡା ପରେ ପି ଳାକୁ ଏହି ସ୍ଵଦସତ୍କ ପାନୀୟ 
ପିଲଚାକୁ ଟା । “ଭରଳ-ସାଡା ବନ ହେଲା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଫିଲାକୁ ଏହ୍ଦା ଫି କଚାକୁ ଦଡିଅନ୍ଧ । ଫିଲ। ଡସ ଖୁରିଚେ 
ଖାଇବାକୁ ବ। ଫି ବାକୁ ମାର୍ଚ ଲେ 'ଡାଂର ଅବସ୍ତା ଭଲ 
ହେଉଚି ବୋଲି କାଣିନବେ । ପିଲାଚି ଏହି ଅବସ୍ଞାକୁ ଆସିବା 
ପାଇଂ ଡିନିଦିଜ ସମସ ଲାର୍ଚା ପାରେ । ଡାଂପରେ ସେ ଅଙି 
ଆନନ୍ଦରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଲାଗିବ । ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସାମାନ୍ୟ 
କରଳ-ଝାଙା ଭାର ଆଇପାରେ। 
ଏହି ପି ଲାଚିର ଅବସ୍ଥା ଭଲ ଡୋଇ ଆସ୍କଳି । ଡଚଳଙ-ସାଡା 
ଡାଲ ସଂପୂଣ ଭଲ ହୋଇନି । ସତିଥର କରଳ-ଝାଙଡା ପରେ 
ଡା”ର ମା” ଡାକୁ ସ୍ବୃଦନ୍କ ପାନୀୟ ତଦେଉଳ୍ତନ୍ତି । ଆଉ ଦିନେ 
ବା ଦଲ ଦିନରେ ସେ ସଂପର୍ଣ୍ ଭଲ ଢୋଇମିବ । 
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ଵୁଥାଝି ପ୍ରତ ଧାଜ ଦଅନ୍ତ୍ୁ 


ତେ ଯଦି କଣ ସ୍କାସ୍ଥ୍ଯ- ସେଵ୍ିକ। ତେତେ ଦ୍ୁୁମଗେ 
ଠି ଲାଚଟିକୁ ଡେଝିପାର । ଫଁ ଲାର ଘରକୁ ସାଇ 
ଡାଂର ଅବଙସ୍ଞା ଦେସା। ପିଲାକୁ ସ୍କ୍ାସ୍୍ଯକେନ,କୁ 
ଆଣିବା ଲାର୍ଚୀ ଡାଂର ମାଂକଜ୍ରଂ କୁଢନ୍ତୁ । 
ଡାଂର ମାକରଂ ଭପଚ୍ଟରି ବୁଝଝନ୍ଧ— 
— ଶିଲା ଧିରେ ଧିରେ ଭଲ ହେଉଛି ନା ନାଙି ? 
—ସ୍କଙଡତ୍ଠ ପାନୀ ଭିଆରି କରିବା ମାଂକ୍ୁଂ କଣା ଅଳ୍ଚି ନ। ନାଢି” ? 


—ସଥତିଥର ଡରଳ-ଝାଙା ପରେ ମାଆ ଡାକୁ ପରା ଶିଲାସେ 
ଲେଖାଏ” ପାନୀୟ ଠେଉଵ୍ନ୍ତି ନା ନାହି” । 


ଶିଲାର ମାଆକୁ ଭଲ ରଣେ ବୁଲ କୃଢନ୍ତ, ସେ ସେ ଡାକର 
ପିଲାକୁ ଏହି ସ୍କ ପାନୀୟ ନିଶ୍ଚ କଡ ରେ ଡିନି ଦିନ 
ଯାଏ ପିଲବାକୁ ତେଚବେ। ଡାଂପରେ ଵି ପିଲାର ଅବସ୍ଥା 
ଯଦି ଭଲ ନ ହୁଏ ଡେବେେ ଫଁ ଲାକୁ ସ୍ବାଜଜ୍ଯଟକେଦ୍ଦ୍‌ କୁ ନେଇ 
ଡେଖାକତବାକୁ ପଶାମଶଂ ଦଡିଅର୍ଞତୁ । 
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ଏହ୍ର ସ୍ଟୀ ଇଳୋାକମାନଙ୍କର କଛି ନା କିଛ ଅସୁବଦଧା 
ଅଛ । ଆପଣ ଡାଙ୍କ ସାଦ୍ରାସୱ କର୍‌ ପାରଚ୍ଚବ ୨ 


ସରଳା ଘରେ ଚିନି ନାହି । କିନଲ୍ଧ ଡା” ଘରର କିଲଳ୍ଜି 
ଓ ଶୁୁଙଡ ଅଳି । ଏହି ଗୁଡୁ ସେ ସ୍୍ୃତସ୍କ ପାନୀୟ ଡିଆରି 
୩ କରି ପାରିବ ନା। ନାହି ? ବଂ / ନାଢି" 


5: 
ଲକ୍ଷର ପିଲା ଏହି ପାନୀୟ ଫି ଇବାକୁ ନାରାଜ । ସୋ HE 
ଲାକୁ ପଂ କବାକୁ ଡେବା ବନ୍ଦ କରିଦେବା ଉଚିତ 


ଢଂ/ ନାହି” 


ସୀକା ଡରଳଂ-ଝାଡା ହେଉଥିବା ଢଡାଂର ପିଲାକୁ 
ସ୍କଦସ୍କ ପାନୀୟ ଡେଇ ଆସ୍ମଳି । ପିଲାର ଅବସ୍ଥାରେ 
କିଛି ପଚିବଷଝୀନ ଢେଉନି। ସେ ଦ୍ୁବୀଂଳ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଛି । ସୀଡା ଡାଂର ପିଲାକୁ ଏହି ପାନୀୟ ପିଆଉ 
ଥିଚ କି? ଙ/ ନାହି 


ଚାଧାର ପିଲାକୁ ଚାଡ ଦୁଇଡିନ ହେଲା ଡରଳଙ-ଝାଡ। © 
ହେଉଳି। ଗୟା ଡାକୁ ସେହି ଦୁଇଡିନ ସ୍ବୃତସ୍ ପାନୀୟ 

ପିଆଡଉଳି । ପିଲାର ତଥାପି ଡଉରଳଂଝାଡା ହେଉଛି 

ସେ ପିଲାକୁ ସ୍କ୍ୃତନ୍କ ପାନୀୟ ପିଆଉ ଥିବ କି ? 


ଏକ୍‌ @/ ନାଳି" 
IN 
ଣ୍‌ ଆ 'r Sv BIG‘ 6 a-:ven 
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ଡରଳ-ଝାଡା ସମୟ୍ଟତ୍ତର ପିଲାକୁ 
ମୁ” କଂଣ ଖାଇବାକୁ ଚଦବ ? 


ଡରଳ-ଝା।ଡ@। ସମୟରେ ପି ଲାର ଖାଇବା ଦରକାର କାରଣ 
ସେ ଡୁବୀଳ ହୋଇ ଯାଇଥିବା ସ୍ବାଣ୍ଭାବିକ । ତାକ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତ _। ପିଲା ପଡି ମାଂ ଦୁଧ ଖାଉଥାଏ ଢଡେତଚବେ ଡାଢଡା ବନ୍ଦ 
କରିବା ଉଚିଡ ନୁହେ । ଭି ଳା ଶାକ ସବୁଠାର୍‌ ଉଝମ ଷ୍ାଡ୍ୟ 
ଡଚଳ-ଝା।ଡ@। ବେଳେ ହେଡଉଛଚ୍ଛି ମାଂଦୁଧ । 

ଡଚରଳ-ଝାଡା ସଲୟରେ ପଲାର ଖାଇବା ବ୍ଦ କରିଚେବା 
ଖୁବ ମାରାତ୍ମକ । ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ଯଭ୍ିତ ଡାକୁ ସେହି 
ସ୍କ୍ୃତଢତ୍ତ ପାନୀୟ ବି ଫପିକବା।କୁ ଦଡିଅନ୍ଧୁ । ସ୍ବ୍ରତକନ୍କ ପାନୀୟ 
ଡରଳଙ-ଝାଡ। ସମକ୍ଷରେ କେବଳ ପିଲାର ଶରୀରକ୍ର ରକ୍ଷା 
କରେ । ଏହି ପାନୀୟ ପିଲାକୁ କୌଣସି ଶକ୍ତ ଡିଏ ନାହିଂ । 
ଖାଦ୍ଯ ହି” କେବଳ ପିଲାକୁ ସତେକ କରିଥାଏ । 
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ସ୍ୃଡଲ୍ତ୍‌ ପାନୀୟ ଓ ଖାଦ୍ଯ 


ଡରଳ-ଝାଙଡା ସମୟରେ ପିଲା ଯଦି ବାନ୍ତି କଲ୍ଗୁଥାଏ ଓ ଭାଂ 
ଡେଦରେ ଯଦି କ୍କର ଥାଏ ଢଡେବେ ସେ ଖାଇଚାକ ନ 
ଚାଢି ଚା ସ୍ଧାଙ୍ାବିକ । ଡେଵେ ଡାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ଥି ପିଇବାକୁ ଦେଲେ କିଛି ସାମୟ୍ ପରେ ସେ ଖଝାଇବାକ_ 
କକ୍। କରିବ । 

ପିଲାର ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ଦି” ଡାକୁ ଦେଲେ ଚଳିବ । ସାଧା- 
ରଣ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ସ ଖାଇବାକୁ ନ ଚାହିଂଲେ ପିଲାକୁ ଚୁଡି, 
ସ୍ଥକି ଖିରୀ ବ। କାଞ୍ଜି ଦିଆଯାଇ ପାରେ । ସାଦା ଣ୍କଙକ ଓ ତଳି 
ସ୍ଥକ୍ସଡ୍ରେ ସନବ୍ରଠୁ ` ଭଲ ! ପିଲ। ସଥମେ ଖାଇବାକୁ ନାଶକ 
ହୋଇପାରେ, ଢେବେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ସେ ଶୀପଭ୍ତ ଦ୍ରୁଜଚା 
6 ହଡୋଲଯମିବ । 
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ଏହ ମାରାମ୍ମକ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ସ୍ରତ ସାବଧାନ 


ଡଭରଳ-ଝାଡ଼ା ଦିଲର କୀବନ ସତି ବିପଦ ଆଣିପାରେ । ୟଦି 

ପିଲା ବତ୍ସ ନଂ ମାସଦୁୁ କମ୍‌ ଢୋଇଥାଏ ବା ପିଲାର 

ସାଧାରଣ ସ୍କାସ୍ଯ ଝୁବ ଡୁବଂଳ ` ହୋଇଥାଏ । ଗାତ୍ର ଗଲା 

ଡେ ବଡ ଢେଉନା କାଢି"କି ଏହି ସାଙ୍ଘାକିକ ବେମାରିର 

ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତଙକି ସକାଚା ରହନ୍ତୁ । 

—ଯଦି ଡରଳ-ସାଡ। ସାକ୍ରଂକୁ ପିଲା ଅନେକ ଥର ବାନ୍ଧି ହୁଏ 

—ସଯଦି ଏହି ସମୟରେ ପିଲାକୁ ବଵିହ୍ୁଡ ଵ୍କର ରହେ 

ଦି ପିଲାର ଝାଡାତ୍ତର ରକ୍ତ ଓ ନାଳ ଵି ପଙ୍ଥାଏ 

—ଘଯଦି ସିଲାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିଲାଣରେ ପଥି ବା ପାଣି ସିଲଇନବାକୁ 
ଦିଆ ନ ଯାଏ 

—ର୍ପଲାର ପରିସ,। ବନ୍ଦ ହଢୋଇଯାଏ 

—ଯଦି ପି ଲା ଅଚେଡ ରହେ ବା ନିଦୁଆ ନିଦୁଆ ଦେଖାଯାଏ 

—ଡାର ଆଖି ଶୁଖିଲା ଦେଖାଯିବ ବା ଆଖି ଭିତରକ୍ର ପଶିଯାଏ 

—ଯଦି ପିଲାର ଡାଳକୁ ଉପରେ ଥିବା ନରମ କାଚାଚି ଡଳକୁ 

ଦନ୍ତି ଯିବାର ଡେଖଯାଏ । 
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ଏହୁ ପମ୍‌ ନିର ସ୍ଵୃତନ୍ତ୍‌ ଚିକସ୍ଥା ଦରକାର 


ଏହି ବାପ-ମାଂ ଖୂବବ୍‌ ଖାରାପ ଅବସ୍ଥାରେ 

ଡାକର ପିଲାକୁ ସ୍ବାସ୍୍ୟ-କେଦ୍ଦ, କୁ ନେଇ 

ଯାଉଵ୍ଧନ୍ତି। ମାଂ ଗୋଟିଏ ଵବୋଡଲରେ ପିଳା ଲାଶି ସ୍ପକନ୍କ 
ପାନୀୟ ରଉଝିକ୍ତନ୍ତି । ସ୍କାସ୍୍ଯ କେନ୍ଦ କ ଶିବା ବାଟରେ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ସେ ସେହି ଶପାନୀୟନ୍ତୁ କିଛି ଶି ଲବାକ_ ତେଉକ୍ତନ୍ତି । 
ଏହି ପାନୀୟ ପିଲାର କୀବନ ରକ୍ଷା କରିପାରେ । 
ସ୍ବାସ୍୍ଯକେନ୍ଦ,ରେ ଡାକ୍ତର ବା ନସ ଫି ଲାର ସ୍ଵତଲ୍ ଚିକିସ୍ଛା 
କରିତ୍ତବେ । 


କି 
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ଠିକ ଉତ୍ତର ଗୁଡ଼କୁ ଚିହ୍ନ ଦଅ 


କଂ. ପିଲାର ଡରଳଂଝାଡ। ସମୟରେ ସାଧାରଣତଃ 
ମୀାଂମାଞଳେ ନିମଲିକିକ କେତୋଟି ସ୍ଥାରନିକ ଚିକିସ୍ଥା D 
କରିଥାନ୍ତି । ସେଥିବୁ କେତୋଟି ନ କରିନା 
ଉଚିତ । ମାଇ ଡିନୋଚି ଚିକିସ। ଠିକ । 
ଚି୍ଚଂ କରନ୍ତ । 
୧: ପିଲାକୁ ସ୍ବୃତନ୍କ ପାନୀୟ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଦିଅନ୍ତ । 
9: ଖାର ଚଂନିକ ଓ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ କିଶି ପିଲାକ_ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ ' 
୩. ପିଲାକୁ କେବଳ ସ୍କଡତ୍ତ ପାନୀୟ ଡିଅନ୍ତୁ। ଖାଇବାକୁ 
କିଚି ଡିଅନ୍ପ ନାହିଂ। 
୪. ସାଡ। ଭାତ ଓ ଦନ୍ଦି ଖାକବାକଙୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୫. ପିଲାକୁ ସ୍କୃଡଶ୍କ ପାନୀୟ ପିଲବାକ_ ଡିଅନ୍ତ ନାହି” । ଜାକ_ 
ଡାକ୍ତରଶାନାକ_ ନେଇ ସାଆନ୍ତ । 
୬. ପିଲାକ_ ସ୍କ୍ୃକସ୍କ ପାନୀୟ ପିଲଵ୍ବାକ_ ଦିଅନ୍ତ, ଅବଜ୍ଞା କଲ 
ଆଡକୁ ନ ଆସିଲେ ଡାକୁ ଡାକ୍ତର ଖ୍ରାନାକୁ ନେଇ ଡେଖାନ୍ତ_। 
୭. ପଁ ଲାକୁ କୌଣସି ସ୍ବକସ୍କ ପାନୀୟ ନ ଦେଲେ ଵି ସେ 
ଭଲ ହୋଇ ଯାଇ ପାରେ । 
୮. ଫଁ ଲା ପାଇଂ. ଆପଣ କିଛି କରି ପାରିବେ ନାଢି ଚୋଲି 
ବସି କାନ୍ଦ । 
ଖା. ଏହି ସ୍ଶ ର ଡଶର ଦେଇ ପାରିଚେ କି ? 
ଙକରକ-ଝାଙା ଯୋଚ୍ଛ ଯେଉ” ପିଲାର ଅବଙ୍ଗ। ଖଝାରାପ ଆଡକୁ 
ଯାଉଚି, ଡାଂଠାରେ କେଉଁ କେଙଁ ଲକ୍ଷଣ ଡେତଖାଷିବ ? 


ଝ. ନିଦ୍ୁଆପଣ 


୫୨. କୋରଡା ଆ NS 
୩.ଶ୍ରଖିଲା କିଭ DN 
୪. ପରିସ୍ରା ନ 
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ଡରଳ-ଝାଡା କାଦ୍ରିଂକ ହୁଏ ? 

ଚିଭିଜ୍ଞ କୀବାଣୁ ତରଳଂ-ଝାଡାର କାରଣ । 
କ୍ରୀବାଣ୍ଡାଚଧାଡ଼ିକ ଏତେ ଵୋଟ ମେ ଡାଙା 
ଶାଲି ଆଝିଲେ ଡେଖି ହୁଏ ନାଢି। 
କ୍ରୀଚାଣ୍ାଚୁଡ଼ିକ ଧୂଳି, ମଲଳା ପାଣି ଓ 
ଖୋଲା ଡା। ଇବା କିନିଷ୍ରେ ରହନ୍ତି । ମଣି- 
ଶର ଝ୍।ଡାତରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ରହନ୍ତି । 
ଏଡି ଢାୀଚବାଣ୍ଧାଗ୍ଧଡିକ ଆମର୍ତ ମକ୍ତଳା 
ଢାଡତେ ବା ନ ସଙ୍ଧରେ ନୀର୍ଚୀ -॥ 
ଯାଆନ୍ତି । କେଙି ମ୍ତଳା ହାତରେ ଖାଇବା 
ଡିନିଶ ଚୁଳ ଲେ ଖାଦ୍ୟରେ କୀବାଣ୍ୂ ରହି =%¢ ¬ 
ଯାଆନ୍ତି । କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ କିନିଶ ଢଡିନି| :: '; 
ଭାଣ୍ଟାକୁ ଅଧିକ ରହିଲେ ସେଥିରେ ନାନା `` 
ସ୍ଥକାର କୀବାଣ୍ୁ କଳନ୍ତି । 

ମାଳ୍ିମାନେ ଜୀବାଣୁ ବାଡକ । ମାଳିମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ସାଡାରେ ବଲିଥାନ୍ତି । ସେ 
ମାନେ ଖାଦ୍ଯ କିନିଷରେ ବସିଲେ ସେହି 
କୀବାଣ୍ଧ ଆଗ ଦେଡକୁ ସ୍ବେଶ କରିଥ। ଏ । 
ଅପରିଲ୍କାର ପାଣି ସିଲଲେ ବା ଚାଧୋ- 
ଲଲେ କୀବାଣ୍ଡା ଆମ ଦେହରେ ପଶିଥାନ୍ତି 
୍କୋଚ' ଳୁଆମାରନେ ବାହାରେ ଥିବା ଫେ 
କୌଣସି କିନିଶକୁ ଚାଟିବା ଭ୍ରାଗା ବ 
ମଲଳା ଆଙ୍ଠିକୁ ଭାଚିେ ପୂରେଇବା ଭ୍ରାର 
ଏହି କୀଚାଣ୍ମଚୁୂଙଡିକର ଶୀକାର ହୁଅନ୍ତି । 
ଅପଚିଶ୍କାର ଦୁଧ-ସିଆ ବୋଡଲ ଡଚଳ 
@ା।ଙ@ାର କାରଣ ହଙ୍ଦୋଇପାରେ । ମା”ସ୍ତନଚ୍ଛୁ 
ଙ୍କୁଧ ସ୍ାଇଚବା ପିଲାପାଇ ସନବ୍ରଠୁ୍‌ ଭଲ 
କାରଣ ଏହା ପିଲାପଣ୍ଷେ ନିଚୋଗ । ଆଢୁଗି 
ମଧ୍ୟ ଏଢି ଦୁଧ ଭାଂ ଶରୀରରେ ଥିବା 
କୀବାଣ୍ଡକୁ ନଞ୍ଢ କରି ଦେଇଥାଏ । 
ସଥୋଷ୍ ଖାଇବାକୁ ପାଉ ନ ଥିବା ଦ୍ୁଚବଳ 
ସିଲାକୁ କରଳ-ସାଡା। ହେବାର ସନ୍ଭାବନ 
ବେଶି । ତା” ଶରୀରରେ ବାଙ୍ଦାର କୀବା- 

ଣୁଚ୍ରୀ ମାରିତେବା। ଲାଗ ସଯସଣଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ । ସ୍କୁସ୍କ- 
ସଂବଳ ଛୁଆକ୍ରଂ ତେଣୁ ସହକରେ ତରଳ-ଝସାଡ ହୋଇ ନଥାଏ। 
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ଡରଳ-ଝାଡାର ସ୍ତଭଚଷଧ କପର୍‌ ? 


ଆପଣକଂ ପିଲାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଡାଂ”ର 
ଡରଳଂ-ଝାଡା। ଢେଲେ ବି ସେ ଶୀଘ୍ର ଉଲ ବହଦୋଇଯିବ। ସ୍ବାସ୍ଯ- 
ବାନ ପିଲା ତରଳଂ-ଝାଙଡା ବା ଯେ କୌଣସି ବେମାରିଚ୍ତୁ 
ଶୀଙ୍ତ ଭଲ ହଢୋଲଯାଇ ପାରେ । 
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ଡରଳଙ-ଝ୍୍‌ାଡାର ପ୍ତଭଚଷଧ କପର୍‌ ? 


€. ପିଲାକୁ ଚାରିମାସ ଢେଲେ ଡାକୁ ପତଳା 
ଡୋଚୁଙ୍କି ବ। ଯାଉ ଖାକ୍ଚବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଫି ଲା ଵଂ ମାସର ହେଲା ବେଳକୁ ଡା'ଚ 
ଦିନରେ ଅମନ୍ଡଃ ଚ୍ଵରିଥର ଖାଇବା 
ଙନ୍ତକାର । ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସହିଡ ଗୋଟିଏ 
ଭ୍କମର ଖାଦ୍ଯ ତଡେବା ଅଭେକ୍ଷା 
ବିଭିତ୍ତ ସମତ୍ଷରେ ପିଲାକୁ ଭିତ ଭି 
ଖାଦ୍ୟ ଡେବା ଭଲ । କିଚ୍ଚି ଫଳ, ପରିବା 
ଓ ଘିଅ ବି ଖାଦ୍ଯ ସାଚ୍ଚରେ ପିଲାକୁ 
ଡେଲେ ଭଲ । . 


. ଖାଇବା କିନିଶ ଓ ପି ଇବା। ପାଣିକୁ 
ସନ୍ରୁତବେଳେ ଘୋଡେଇ ରଷ୍ତାନ୍ଧ। ଅଲଗା ୮% 
ପରିଙ୍କାଇ ପାଉରେ ପିଇବା ପାଣି । 
ରଖତମ୍ଭ, । ପିଇବା ପାଣି ପାଇ୍ଥରେ 


କେବେହେଲେ ତାତ ବୁଡାନ୍ତୁ ନାଢି । 
ଖାଇବା ଜିନିଷରେ ମାନି ବସେଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ ନାହି” । 


. ଫି ଇବା ପାଣି ଆଣୁଥିବା କାଚା ଚାରି- 
ପଟା ପରିଣ୍କଚାର ରଚସ୍ତାନ୍ତ । ପରିଷ୍କାର 
ନଣଶ ଚ। ଚାଡ଼ିଆ ପାଣି ପିଲେ ସାଧ୍ଯ 
ଡରଳଂ-ସଝା@। ହୋଇ ପାରେ । ଖଯେଉଁ 
କାଚାକ୍ୁୁ ଲୋକେ ପିଇବା ପାଣି ଆଣନ୍ତି 
ସେଠାକୁ କୀବଂକଳ୍ଧ ବା ଚୋଚୁ- 
ଚାଶ୍ତକୁ ଯିବାକୁ ଡିଅନ୍ଧନାଙଡି । ଏହିପରି 
ଶାଡ଼ିଆ ବ। ଚୁଆ ଚ୍୍‌ଵରିଗଚେୋ ବାଙ 
ଦେଲ ଦିଅନ୍ତୁ । I 
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ଡରଳଙ-ଝାଡାର ପ୍ଡଚଷେଧ କପର ? 


୪. ପିଇବା ପାଣି ଆଣ୍ମଥିବ। କାଚା ନିକଟ 
ରେ କେଡି ଯେପରି ଝାଡା ନ ଫେରେ 
ଧ ବା ମଇଳା ନ ପକାଏ ବା ଵେପ ଓ 

¬ ଖୀଜଳ୍ାର ନ ପକାଏ ସେଥି ସି ଦୃଣ୍ଡଂ 
ଦିଅନ୍ତ! 


୫. ଝାଙ। ଫେରିଲା ପରେ ନିଜ ଡଢାଡଉ ଭଲ 
ଚ୍ୁପେ ସଫା କରନ୍ତ _ ଏବଂ ଛୁଆର ଝାଡା 
ସାଫାକଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣକଂ ଢାଡ 
ଵଲଣ୍କନତେ ସଫା କରନ୍ତୁ। 


୬ ଡାଉ ଆଙ୍ଙଠିର ନଖ ସବ୍ର ଵୋଚଂ- 
ଵ୍ତୋଚଟଂ କରି କାଟନ୍ତୁ ଓ ଢାଡ ସବୁବେଳେ 
ପରିଶ୍କାର ରଖନ୍ତୁ । 
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ଡରଳ-ଝାଡାର ସପ୍ତଭଚଷଧ କପର ? 


ପିଲାକୁ ଖା।ଇବ୍ବାକୁ ତେବ୍ବା ପୂର୍ବନ୍ତୁ ନିକ 
ଢାଡ ଭ୍ଲଚ୍ୁୁମ଼େ ଧୋଇ ନିଅନ୍ତ । 

ପିଲା ନିକ ହାତରେ ଖାଉଥିଲେ, ସେ 
ଖାଲଇଚ। ପର୍ବକୁ ଡାଂ ଢାଡକୁ ଭଲ ଚ୍ୁତଠେ 
ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ପିଲାକୁ ସବ୍ରବେଳେ ଡାକା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ 
ବାକୁ ଡିଅନ୍ଧ । ନଚେତ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଚାଭତମ କରି 
ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । 


ଝାଡା ଷିବ। ଲ୍‌ାର୍ଗ ପାଇଡୀା।ନ। ବ୍ଯବଢଡାର 
ଙ୍କରନ୍ଧୁ । 


4 > 


ପାଇଖାନାର ବ୍ଯବସା ନ ଥିଲେ ଘାରଠୁ 
ଡ଼୍ତରେ ଓ ପି ଇବା ପାଣି ଆଣୁଥିବା 
ଜାନଠୂ୍‌ ଯଣଥେଣ୍ା ଡରରେ ଝାଡା ଯାଆନ୍ଛୁ । 
ଝାଙା ଫେରି ସାରି ଡାକୁ ମାଟିରେ 
ଘୋଡେଇ ଡିଆ । 
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ତରଳ-ଝାଡା ନ ଵ୍ରେବା ଲାଗି ପାଞ୍ଚଝ ସ୍ତତିଚଷଧକ 


. ଆପଣକଂ ପି ଲାକୁ ପଥେ ଭ୍ୁଣ୍ କର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକର 
ଡିଅନ୍ତୁ ! ସ୍ଥଜ୍ଚ ସବଳ ପି ଲାକୁ କ୍ଚିତ୍୍‌ ତରଳ-ଝାଡା। ଢେବ। 
ଦୁର୍ବଳ ପି ଲାକୁୂ ସହକ୍କରେ ଏଡା ଭେୋ।ଇଥା।ଏ । 

। ୨. ପାଇଷାନାରେ ହି ଝାଡା ଯାଆକ୍ୁ। ଝାଡା ଫେରି ସାରି 

ଙାଡକ୍ର ଵଲବ୍ଧୁପେ ପଚିଣ୍କାର କରନ୍ତ । 

୩. ପିଲାକୁ ଖାଇବାକ୍ର ଦେବା ପର୍ବକୁ ନିକ ଡାଡ ଭଲ ର ପେ 
ଧୋଇ ସଫା କରି ନିଅନ୍ଧ । 

୪. ଫଁ ଲାକୁ ସବ୍ରବେଳେ ଡାକ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । 
ସନବ୍ରବେଳେ ଡାକ ଖାଦ୍ଯ ଜଳ ଦେଇ ଙେଲେ, ଖାଦ୍ୟ ଗରମ 
କରି ପି ଲାକ୍ର ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । 

୫. ଖାଇବା କିନିଷ୍ ଓ ପିଇବା। ପାଣିକ ସବ୍ରବେଳେ ଘୋଡେଇ 

ରଶ୍ତୀନତ । 


୧. ଡରଳଂ-ଝ୍ା।ଡା। ହେଉଥିବା ଠି ଲାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପ ଇ- 
ବାକୁ ଡିଅଲ୍ଧୁ । 

୨ ଏଥିଲାଗି ପାଣିରେ ଲୁଣ ଓ ଚିନି ବ। ଚୂଡ ମିଶେଇ ଘରେ 
ସ୍ତତଶ୍ଠ ପାନୀୟ ଡିଆରି କରକ୍ତ । ନଚେତ୍‌ ଓ. ଆର୍‌. ଏସ 
ସ୍ଯ୍ୟକେଚଂକ୍କୁ ଏହି ପାନୀୟ ଡିଆଚି କରନ୍ତୁ । ୯, ୧୦, ଓ ୧୧ 
ପଵ୍କାରେ ଏହି ବିଷୟରେ ବଏ୍ତନା କରାଘଯାକନ୍ି । 

୩. ସ୍ଥଙିଅଥର ଡରଳଂ-ଝାଙଡା ପରେ ପଲକୁ ଏହି ପାନୀୟୟକ୍ତୁ 
ଚୋଟର୍ିଂଏ ଗିଲାସ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୪. କଚଳ-ସ୍ାଡା ସମୟରେ ପିଲାର ଖାଦ୍ଯ ତରକାର, ଢେଣୁ 
`ଏଏଢି ସମୟରେ ପିଲାର ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ ବନ୍ଦ କରନ୍ଛୁ ନାି । 

୫. ଆପଣ ଘଦି ତଡେସତାନ୍ତି ଯେ ଆପଣ୍ଡକା ପିଲାର ତରଳ- ଝାଙ ‹ ବ୍‌ 
ଠାଶସ୍କଳ । ସ୍ତ ସଙ୍ ତାକ୍ର ସ୍କଭମ୍କ ପାନୀୟ ଚିଲ୍ାସଟି 

ପିଇବାକୁ ତେଲ ପାସା ଡାକ୍ତରଶାନାକ୍ର ଜେଲସଯାଆନ୍ଧ । 


ଡରଳ-ଝାଡ଼ାର ସଦ୍ରକ ଚର୍କ ସରା ଳାଗ ଜିମ୍ମଲଖିଡ 
ପାଞ୍ଚଝ କଥା ମଜେ ରଖନ୍ତୁ 
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